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A Healthy Mind Is In A Healthy Body.
健康的心靈必定伴隨著健康的身體

匹克球简介 - 中文字幕.mp4




它看不見
卻成就了一個人

被看見的一切

心智 X 思維 X 操作

知識 X 技能 X 情意

後設監控
感受
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【影片一】柔道好手杜凱文 期盼找回往日雄風 -udn tv.mp4


【影片二】國手選拔賽73kg決賽.mp4
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【影片三】柔道運動介紹.mp4


【影片四】柔道運動里約奧運經典動作-TOP 10 IPPONS 2016_JUDO-HIGHLIGHTS.mp4
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最大限度地運用好自己的力量

品行端正，尊重和感謝他人

互相信賴，就可以共生共存



【影片五】夢想2012 -柔道-杜凱文.mp4
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Ichiro Suzuki
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1. 你今天最喜歡哪部分內容?為什麼喜歡？
2. 你所認為的奧林匹克精神是什麼？
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2018奧林匹克精神
全國巡迴講座


